6 étapes d’hygiene des mains
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Paume d’'une
main sur le dos
de l'autre, doigts
entrelacés.

~

Paume contre
paume, doigts
entrelacés.

Friction de tous
les doigts pris
dans la paume
de la main
opposée.

Dos des doigts contre
la paume opposée

avec les doigts
emboités.

J

Friction des
ongles dans la
paume dela
main opposée.
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